         Vorbereitungsplan Kreisoberliga 2013/14

                  SG Rotenburg / Lispenhausen
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	Tag
	Datum
	Uhrzeit
	Ort

	Mittwoch
	26.06.2013
	18:30
	Training

	Freitag
	28.06.2013
	18:30
	Training

	Samstag
	29.06.2013
	11:00
	Training

	Montag
	01.07.2013
	18:30
	Training

	Mittwoch
	03.07.2013
	18:30
	Training

	Freitag
	05.07.2013
	18:30
	Training/Strandfestkick

	Mittwoch
	10.07.2013
	19.00
	Spiel -  FSV Hohe Luft

	Freitag
	12.07.2013
	18:30
	Trainingslager

	Samstag
	13.07.2013
	09.00
	Trainingslager + Spiel 16 h gegen FV Binsförth

	Sonntag
	14.07.2013
	10:30
	Trainingslager + Spiel 15 h gegen SG Morschen

	Dienstag
	16.07.2013
	18:30
	Training

	Mittwoch
	17.07.2013
	19:00
	Training

	Freitag
	19.07.2013
	18:30
	Training

	Samstag
	20.07.2013
	16.00
	Pokalspiel gegen ESV Weiterode 

	Sonntag
	21.07.2013
	14.00
	Turnier in Bebra

	Dienstag
	23.07.2013
	18:30
	Training

	Mittwoch
	24.07.2013
	19:00
	evtl. Pokalspiel

	Freitag
	26.07.2013
	18:30
	Training

	Samstag
	27.07.2013
	14.00
	Turnier in Bebra

	Sonntag
	28.07.2013
	11:00
	Turnier in Bebra

	Montag
	29.07.2013
	18:30
	Training

	Mittwoch
	31.07.2013
	18:30
	Training

	Freitag
	02.08.2013
	18:30
	Training, Spielerversammlung ist Pflicht

	Samstag
	03.08.2013
	16:00
	Erstes Punktspiel


Zum Training sind Laufschuhe mitzubringen.

  Änderungen sind möglich !!!!        Trainingsbeginn pünktlich um 18:30 Uhr

  Trainer:  Andreas Rygula, Tel. 0178/6960216  Arbeit: 06622/70145 bis 14:00 Uhr

  Trainer:  Norman Hofmann,  Tel. 0160/8504878,  

  Torwart-Trainer:  Marco Nieborowsky, Tel. 0173/5133968

